
 
 
 
 
 

សុវត� ិ�ពឌីជីថលស្រ�ប់�ររ�លូតកូនឬឯកជន�ពសុខ
�ព 

 

គន� ឹះេដើម្ីបរក�សុវត� ិ�ពេលើអុីនធឺណិត និងរក��រែស� ងរក និងចល�របស់អ�ក�ឯកជន: 

 

1) �រេ�ទូរស័ព�  
 

a. េ្របើ Google Voice ែដលឥតគិតៃថ� ឬកម� វ �ធីបង់្រ�ក់ដូច� Hushedឬក៏ Burner 
ជំនួសឱ្យេលខទូរស័ព�របស់អ�កស្រ�ប់�រេ�ទូរស័ព�។  

2) �រេផ�ើរ�រ�មកម� វ �ធី 
 

a. េ្របើ�រជែជកេ�យេ្របើកូដ End-To-End ដូច�កម� វ �ធី Signal ឬក៏ WhatsApp 
េដើម្ីប�រ�រ�ររបស់អ�កពី�រែចករ�ែលក�មួយ្រក �មហ៊ុនទូរស័ព�របស់អ�ក។  

b. េ្របើម� � រចុចឱ្យ�� ំងេ�េលើឧបករណ៍របស់អ�ក េហើយេបើកមុខ�រលុប�រេ�ក� �ងកម� វ �ធី Signal 
េដើម្ីបជួយ�រ�រអ�កេផ្សងពី�រ�ន�ររបស់អ�ក។ 

3) �រ�ម�នវដ�រដូវ 
 

a. លុបកម� វ �ធី�ម�នវដ�រដូវរបស់អ�ក ឬេ្របើកម� វ �ធីេ�� តេលើឯកជន�ពដូច� Euki�េដើម។ 
 

4) �របិទេលខស�� ល់ពី�រផ�យ�ណិជ�កម��មទូរស័ព�  
 

a. បិទេលខស�� ល់�រផ�យ�ណិជ�កម��មទូរស័ព�របស់អ�ក េដើម្ីប�រ�រអ�កផ�យ�ណិជ�កម� 
និងអ�កបេង� ើតកម� វ �ធី�ម�នសកម��ពរបស់អ�កេលើអុីនធឺណិត។ 

b. �របិទស្រ�ប់ទូរស័ព� iPhone: �រកំណត់ > ឯកជន�ព > �រផ�យ�ណិជ�កម� > 
េបើក�រ�ម�ន�រផ�យ�ណិជ�កម��នក្រមិតកំណត់  

 
c. �របិទស្រ�ប់ទូរស័ព� Android: �រកំណត់ > Google > Ads > េ្រជើសយក 

 
5) េ្រជើសេរ �សេចញពី�រផ�យ�ណិជ�កម��� ល់ខ� �ន និងCookies  

 
a. េ្រជើសេរ �សេចញពី�រផ�យ�ណិជ�កម��� ល់ខ� �នេ�េលើ Google, Facebook និង Instagram ។ 

 
b. េ្រជើសេរ �សេចញពី�គីទីបីៃនcookieេ�េពល�ែដល�ចេធ� ើេ��ន។ 

 
6) បិទ�រែចករ�ែលកទី�ំង 

 
a. បិទ�រែចករ�ែលកទី�ំង �ពិេសសេ�េពលេធ� ើដំេណើរេ��ន់គ� ីនិករ�លូតកូន។ 

កម� វ �ធី�េ្រចើនែដលេស� ើសុំទី�ំងរបស់អ�កដំេណើរ�រ��រល� េពលែដលេយើងបិទ� 
ប៉ុែន� េ�េពលែដលទី�ំងរបស់អ�ក្រត�វ�នែចករ�ែលក ��� នវ �ធីេដើម្ីបលុបព័ត៌�នេ�ះ ឬយក�មកវ �ញ�នេទ។ 

b. �របិទទី�ំងស្រ�បទូ់រស័ទ� iPhone: �រកំណត់> ឯកជន�ព> ទី�ំង 
 

c. �របិទទី�ំងស្រ�បទូ់រស័ព� Android: �រកំណត់ > ជីវ�្រត/សុវត� ិ�ព > �រអនុ�� តកម� វ �ធី > ទី�ំង 
 

7) េលខស�� ល់ជីវ�្រត 
 

https://voice.google.com/u/0/signup
https://hushed.com/
https://www.burnerapp.com/
https://signal.org/en/
https://web.whatsapp.com/
https://womenhelp.org/en/page/1082/euki-app


a. បិទ�រេ�ះេ� Face ID ឬ�� ម្រ�មៃដ េ�េពលេធ� ើដំេណើរេ��ន់គ� ីនិករ�លូតកូន 
ប�្ឈប់�ក� �ងករណីែដលច�ប់�នកំណត់។ 

8) កម� វ �ធីរុករក�មអុីនធឺណិត 
 

a. េ្របើកម� វ �ធីរុករកែដលេ�� តេលើឯកជន�ពដូច�DuckDuckGo នងិ Tor េ�េលើកុំព្យ� ទ័ររបស់អ�ក ឬ Firefox Focus 

េ�េលើទូរសព�របស់អ�ក ជំនួសឱ្យ Google េដើម្ីបែស� ងរក។ ្រត�វ្រ�កដ�អ�កស�� ត្របវត� ិែស� ងរករបស់អ�ក 
និងរុករកក� �ងទ្រមង់អ�មិក។  

9) �រទំ�ក់ទំនង�មអុីែមល 
 

a. បេង� ើត�សយ�� នអុីែមលប�� ប់បន្សមួំយេផ្សងេទៀត ែដលអ�ក�ចផ�ល់ឱ្យមនុស្ស�ន។ Protonmail និង 

Tutanota គឺ�េស�កម�អុីែមលឥតគិតៃថ�ែដលផ�ល់�រ�រ�រឯកជន�ពែដលអ�កផ�ល់េស�ទូេ�ដូច� Gmail 
មិនផ�ល់ឱ្យ។ 

10) សុវត� ិ�ព�ង�យ 
 

a. �រម�ពី�តុករេ�េ្រ�គ� ីនិក? យកែវ�ន��រ�រកំេ�ៃថ� �វ�នមួក មួក និងរ�ំងបិតមុខរបស់អ�ក 
េដើម្ីបជួយ�រ�របិទ�ំងអត�ស�� ណរបស់អ�ក។  

 
 

 
 

https://duckduckgo.com/?va=b&t=hc
https://www.torproject.org/
https://proton.me/
https://tutanota.com/

